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Franco Borgogno ha attraversato quasi mezzo secolo di psicoterapia in Italia, contribuendo 

profondamente al rinnovamento del pensiero psicoanalitico. Questa intima e schietta autobiografia 

professionale, da un lato, illustra gli inizi e l’evoluzione della sua formazione, dall’altro, descrive la 

varietà di esperienze cliniche e gli scambi con colleghi e maestri che hanno via via forgiato il suo 

originale metodo di cura. 

Al centro della riflessione vi sono in particolare la «risposta affettiva» dell’analista, la sua 

elaborazione nella «lunga onda» delle dinamiche di transfert e controtransfert e, in generale, il 

processo di working through. Perché una relazione analitica diventi autenticamente trasformativa è 

necessario che la vita vera di chi chiede aiuto si incontri con la vita vera di chi offre soccorso. 

Borgogno trova nella sua storia umana e professionale i punti di appoggio per un ragionamento, al 

contempo teorico e clinico, sul bisogno che ogni individuo ha di essere riconosciuto per ciò che è e 

sul delicato intreccio di realtà storica e corredo psichico soggettivo. 

Lo sviluppo della disciplina e le conquiste del metodo di cura si riflettono nel percorso di una vita, 

come nel ritratto di un paese che cambia. Una testimonianza d’eccezione che unisce la precisione 

di un compendio clinico alla forza dell’autobiografia in un linguaggio discorsivo e appassionato, ricco 

di immagini e metafore.  


